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Wir wünschen schöne Frühlingstage und 

frohe Ostern! 
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Seit 30 Jahren besteht die Frauengruppe PRO 50—anfangs unter 

dem Dach der Freien Humanisten Halle und seit über 20 Jahren 

beim Humanistischen Regionalverband Halle-Saalkreis e.V. 

Seit 30 Jahren treffen sich Frauen aus unterschiedlichen Lebens-

situationen zu gemeinsamen Veranstaltungen, Gesprächen, Aus-

flügen und vielem mehr. 

Wieso eine PRO 50 Gruppe? 

Nach der Wende 1990 fielen viele Menschen im Osten Deutsch-

lands in ein tiefes Loch, da sie nach vielen Jahren der Berufstätig-

keit ihre Arbeit verloren, die Betriebe geschlossen und vor allem 

ältere Frauen in die Frührente geschickt wurden. 

Was tun, wenn man sich plötzlich ungewollt, nutzlos fühlt und 

plötzlich viele soziale Kontakte verlor? 

Um diese Menschen zu fördern und zu unterstützen, finanzierte 

das Arbeitsamt viele soziale Projekte, unter anderem für Jugendli-

che, aber auch für Frauen und Senioren. In dieser Zeit übernah-

men die Freien Humanisten Halle einige dieser Projekte. So ent-

stand auch eine Gruppe für Frauen über 50 Jahre, die insbeson-

dere Arbeitslose, Alleinstehende oder Rentnerinnen ansprechen 

sollte. Ziel war es, einen Ort zu schaffen, wo diese Frauen sich 

treffen, sich aus der unfreiwilligen sozialen Isolation befreien und 

in das gesellschaftliche Leben wieder einfinden können. 

Diese Chance haben wir mit Freude genutzt. 

Seit 30 Jahren treffen wir uns montags, um zu spielen, uns weiter-

zubilden, zu singen, zu diskutieren, miteinander zu reden und für-

einander da zu sein.  

30 Jahre—Frauengruppe PRO 50 
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Die Frauen treffen sich auch außerhalb der festen Gruppe zum 

Bowlen, zum Kartenspielen, zum Sport, zum Reisen und um krea-

tiv zu sein. All diese Aktivitäten haben unser Band in der Gruppe 

gestärkt und die Jahre überdauert. 

Begonnen mit sechs sehr aktiven, engagierten Frauen, haben sie 

ihre Lebenserfahrungen weitergegeben und andere Frauen in die-

ses außergewöhnliche Frauenprojekt eingeladen. Fast alle sind 

der PRO 50 Gruppe treu geblieben. Inzwischen sind aus den 6 

Frauen über 30 Teilnehmerinnen geworden. Es kamen neue Inte-

ressierte hinzu und wir mussten uns leider auch von einigen ge-

sundheitsbedingt verabschieden.  

30 gemeinsame Jahre bedeuten, dass wir PRO 50 Frauen auch 

miteinander älter geworden sind. Als sich die PRO 50 Gruppe 

1992 gründete, war die jüngste Teilnehmerin 48 Jahre alt, heute 

ist die erfahrenste Dame in der Gruppe 89 Jahre jung und von 

Anbeginn dabei. 

Corona—für alle eine herausfordernde Zeit. Aber auch die Pande-

mie konnte unseren PRO 50 Frauen nichts anhaben. Selbst im 

Lockdown, als wir uns nicht treffen konnten, lernten wir neu mitei-

nander zu kommunizieren und schreiben uns seitdem fleißig 

Nachrichten über die sozialen Medien. 

Auch wenn nach 30 Jahren die Gesundheit und manchmal die 

Kraft für eigene Aktivitäten nachlässt, wissen wir doch, dass wir 

immer füreinander da sind. 
 

Heidemarie Lange 

Gründungsmitglied der PRO 50 Frauen 
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PRO 50 — Frauen für Frauen 

März 2022 

 

Montag, 07.03.2022  

14:00 Uhr Treff der PRO 50  

14:30 Uhr Literarischer Nachmittag 

zum Frauentag 

16:00 Uhr Treff zum Romméspiel  

 

Montag, 14.03.2022  

14:00 Uhr Treff der PRO 50 Frauen  

14:30 Uhr Geschichten über  

berühmte Frauen 

16:00 Uhr Treff zum Romméspiel 

  

Montag, 21.03.2022 

14:00 Uhr 30 Jahre „PRO 50 Frauen-

gruppe― Festveranstaltung 

 

Montag, 28.03.2022 

14:00 Uhr Treff der PRO 50 Frauen 

Geburtstagsfeier mit den Geburtstags-

kindern des 1. Quartals 2022 

16:00 Uhr Treff zum Romméspiel 

 

 

 

 

 

 

 

April 2022 

 

03.04 - 06.04.2022  

Frühlingsfahrt nach Ostfriesland mit 

Sachsen-Anhalt Tours 

 

Montag, 04.04.2022  

14:00 Uhr Treff der PRO 50 Frauen 

Veranstaltungsplanung Mai und Juni  

14:30    Spielenachmittag mit Brett, 

Karten u.a. 

16:00 Uhr Treff zum Romméspiel  
 

Montag, 11.04.2022  

14:00 Uhr Treff der PRO 50 Frauen  

14:30 Wir bringen unser Gedächtnis 

auf Trab (Quiz) 

16:00 Uhr Treff zum Romméspiel 

  

Montag, 18.04.2022 

Ostermontag — Feiertag 
 

Montag, 25.04.2022 

10:00 Uhr Treff der PRO 50 Frauen 

und Gäste 

Heidewanderung 

Treffpunkt: Hubertusplatz  

Ziel: Waldhotel 

 

 

 
Einmal im Monat montags  

Käffchenbowling  

im Charlottencenter ab 14 Uhr,  

Termin nach Absprache ! 
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Montag, 11.04.22 

Osterbasteln mit Ostereiersuche, Tee und Süßes 

 

Dienstag, 12.04.22 

Bogenschießen, Tee und Süßes 

 

Mittwoch, 13.04.22 

Osterdisco mit Ostereiersuche und Spielen, Tee und Süßes 

 

Donnerstag, 14.04.22 

Sportspiele, Lagerfeuer und Knüppelkuchen, Tee und Süßes 

 

          Nachbarschafts-Osterfest 15-18 Uhr 

Wir laden ein zu Ostereiersuche, Osterbasteln, Spielen, Kaf-

fee und Kuchen, Gegrilltem und Knüppelkuchen für Groß und 

Klein! Am Donnerstag, 14.4.22 von 15 bis 18 Uhr. 

Osterferienprogramm 
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Internationaler Frauentag am 8. März 

Der 8. März ist Internationaler Frauentag. An diesem politischen 

Kampftag demonstrieren Menschen weltweit für Gleichberechti-

gung und gegen die Diskriminierung von Frauen. Auch wenn die-

ser Aktionstag bereits seit 100 Jahren begangen wird und trotz 

der unterschiedlichsten Fortschritte, die seitdem errungen werden 

konnten, sind Frauen in vielen Teilen der Welt in sozialen und 

ökonomischen Bereichen noch immer nicht gleichberechtigt. 

Ganz im Gegenteil, es gibt weltweit reaktionäre politische, religiö-

se oder nationalistische Gruppierungen, die auch heute allem 

Fortschritt zum Trotz wieder erstarken und gegen Werte der De-

mokratie und der Gleichberechtigung ankämpfen — so auch ge-

gen die gleichberechtigte Stellung der Frau.  

Deshalb ist dieser Aktionstag am 8. März nach wie vor aktuell 

und wichtig. Nur vereint und in Kooperation kann die Gesellschaft 

gleiche Rechte für alle durchsetzen — und es gibt noch immer 

viele Defizite bei der gleichberechtigten demokratischen, ökono-

mischen und kulturellen Teilhabe.  



 

 

Rundbrief März / April 2022— Seite 7  

Mittagstisch 

Immer lecker, immer frisch! 
Kontakt: Sylvia Hartung 
 

Wir bieten von Montag bis Freitag 

frisch zubereiteten, warmen Mittags-

tisch an. Und das zu günstigen Prei-

sen. Positiver Nebeneffekt: Ein kleines 

Schwätzchen mit Gästen und Mitarbei-

ter*innen. 
 

Die Speisenpläne erhalten Sie beim 

Mittagstisch oder unter  

Tel. 0345 12269-022 oder bei 

www.humanisten-halle.de 

———————————————————— 

Hauswirtschaftliche Hilfen 

Kontakt: Sylvia Hartung,  

Tel. 0345 12269-022  
 
 

Manchmal kann man Hausarbeiten 
nicht mehr allein bewältigen. Dann 
kommen wir gern zu Ihnen und helfen 
beim Saubermachen, Kochen, Ab-
wasch, Einkauf, begleiten Sie zu Arzt-
besuchen oder Spaziergängen. Auch 
kleine handwerkliche Tätigkeiten, wie 
Glühbirnen wechseln oder Bilder auf-
hängen, übernehmen wir gern für Sie. 

Ihre Feier bei uns! 

Ist es bei Ihnen zu Hause auch zu eng 

oder haben Sie sensible Nachbarn? 

Dann macht das Feiern daheim kei-

nen richtigen Spaß. Wir haben die 

Lösung - feiern Sie doch einfach bei 

uns!  

Ob Geburtstag, Hochzeit, Jubiläum, 

Firmenfeier, Einschulung, Schulab-

schluss oder Kinderfest - bis 60 Per-

sonen ist alles möglich. Im Sommer 

und bei schönem Wetter können Sie 

auch unser großzügiges Außengelän-

de nutzen. 

———————————————————— 

Raumvermietungen 
 

Wollen Sie innovativ, kreativ oder kon-

zeptionell tätig sein oder Ihr Team zu-

sammenschweißen, ist es manchmal 

gut, die gewohnten vier Wände zu 

verlassen. Dafür bieten wir zu günsti-

gen Konditionen Seminarräume an. 

Beamer, Notebook, Flipchart, Pinn-

wand, Moderationskoffer oder sogar 

Slackline sind vor Ort. 
 

Auskunft erteilt Sylvia Hartung 

Tel. 0345 1319-473 oder  

jubi@humanisten-halle.de 

Angebote im Bürgerhaus „alternativE“ 
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Offener Familientreff und  
Familiengruppe 

Wir unterbreiten wöchentlich ver-
schiedenste Angebote wie Spiele– 
und Bastelnachmittage, kleine Gar-
tenprojekte oder auch einen individu-
ellen Familienkreis, in dem Alltags-
probleme besprochen werden kön-
nen. 

Familientreff und -gruppe sind offen 
für alle Familien mit Kindern, Müttern, 
Vätern, Oma´s, Opa´s und sonstigen 
Verwandten. 
 dienstags ab 15 Uhr Spiele 
 mittwochs ab 15 Uhr Basteln 
 Jeden 2. Donnerstag von  

16 bis 20 Uhr Familiengruppe 
 

Kreatives Gestalten 

Entdecken Sie ihre Kreativität neu, 
mit Gestaltungstechniken aus der 
bildenden Kunst. 
 

Jeden Mittwoch ab 14 Uhr 
Leitung:  Brigitte Teichert 

Angebote im Bürgerhaus „alternativE“ 

Mal- und Zeichenzirkel 
Probieren geht über Studieren 

Unter der Leitung von Ines Fröhlich-Will 
Ob Öl-, Aquarell- oder Temperamale-
rei - in diesem Kurs probieren Sie es 
einfach aus und schauen, was Ihnen 
liegt. Unter dem professionellen Auge 
des ehemaligen Kunsterziehers 
Rolf Fröhlich lernen Sie die wichtigs-
ten Techniken, um ihren ganz eigenen 
Stil zu finden.  
Jeden Donnerstag ab 14 Uhr 

Bild: „Der Dom von Halle“, Eberhard Scharfe 

Treff der „Kellerfalter“ 
 
 
 
 

Nette Gesprächsrunde 
unter der Leitung von Monika Hahs 
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Beratungen für Alle 

Schuldner- und Insolvenz-
beratung 
Die Schuldner- und Insolvenzberatung 

ist ein Hilfsangebot für Menschen, die 

in finanzielle Not geraten sind. Die 

Beratung ist kostenfrei, nicht an den 

Bezug von Sozialleistungen geknüpft 

und streng vertraulich. 

Die Anerkennung als geeignete Stelle 

im Verbraucherinsolvenzverfahren 

liegt vor. 

Unsere Beraterinnen sind:  

Silvia Wiese:            0345 131 90 551  

Susanne Kamalla:   0345 131 90 552 

Patienten-
verfügung 

Vorsorge-
vollmacht 
Vorsorgen 

geht auch schon in jungen Jahren! 

Doch viele Menschen schieben das 

gern und immer wieder auf. Ganz egal 

ob es um die finanzielle Vorsorge für 

das Alter oder sogar um das eigene 

Lebensende geht. Dabei ist es eher 

befreiend, frühzeitig festzulegen, wie 

man behandelt werden möchte, falls 

man nicht mehr selbst bestimmen 

kann. Lassen sie sich von uns bera-

ten! 

 
Kontakt: Dr. Edmund Fröse 
Tel. 0345 1319-473 
sozialeberatung@humanisten-halle.de 

Bild: heimarbeit.de 

Im März und April bieten wir euch ein 

großes Programm: Comic zeichnen 

lernen und Graffiti sprühen, Gitarre 

und Schlagzeug kennenlernen, eine 

Fahrt zur Gedenkstätte Buchenwald 

oder ins Science Center  

Phaeno und vieles mehr. 

Infos unter www.humanisten-halle.de 

 

 

 

 

 

 

Jugendbildungsprogramm 
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Offener 
Kinder– und Jugendtreff 

Hier hast du alle Möglichkeiten, deine 

Zeit nach Schulschluss und am Wo-

chenende einzigartig zu verbringen. 

Egal, ob beim Abhängen, im Netz 

surfen, beim Sport (Tischtennis, Dart, 

Kicker, Bogenschießen, Slackline, 

Volley- oder Basketball) oder einfach 

nur um Freunde zu treffen. 
————————————————————————————————————— 

Schlafnächte 
Liebe Eltern, regelmäßig veranstalten 

wir Schlafnächte. In unserem Bürger-

haus können ihre Kinder gemeinsam 

mit Freunden auf abenteuerliche Wei-

se die Finsternis überwinden. 
————————————————————————————————————— 

Kinderfeste 

Ihr Kind hat Geburtstag, möchte mit 
Freunden feiern und sie haben nicht 
die entsprechenden Räumlichkeiten? 

Wir übernehmen für sie die Organi-
sation und Durchführung der Feier 
bei uns im Bürgerhaus „alternativE―. 
Ihre Fragen klärt: René Moses 
Tel. 0345 1319-473 oder 
rene.moses@humanisten-halle.de 

JugendFEIER 
„Die humanistische Jugendweihe“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Erwachsen zu werden, bedeutet Ver-

antwortung für sich selbst zu über-

nehmen. Dies ist ein entscheidender 

Schritt im Leben eines jungen Men-

schen, der in vielen Kulturen würdig 

gefeiert wird - so auch bei uns! 
 

Der Humanistische Regionalverband 

Halle-Saalkreis e. V. veranstaltet seit 

1991 die Humanistische JugendFEI-

ER (humanistische Jugendweihe) als 

Alternative zur Konfirmation für junge 

Menschen zwischen 13 und 15 Jah-

ren. 
 

Regelmäßig führen wir Informations-

veranstaltungen durch, kommen aber 

auch gern zu ihrem Elternabend, El-

ternstammtisch oder ihrer Schulver-

anstaltung. 

 

 

 

 

Kontakt: Sylvia Hartung 

Tel. 0345 1319-473 oder 

jubi@humanisten-halle.de 

 
Unterstützt  

Der Kinder- und Jugendbereich im Bürgerhaus 
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Ganz egal ob man sich für Schlag-

zeug, Gitarre, Klavier, ein anderes 

Instrument oder Gesang entscheidet. 

Übrigens: Wir unterrichten natürlich 

auch Erwachsene! 
 

Auskunft zu Angeboten und Kursen: 

Tel. 0177 3066759 oder 

mik@humanisten-halle.de 

 

Kontakt: Jochen Sielaff 

Wir verfügen über 200 Instrumente 

aus aller Welt. In altersgerechten 

Angeboten wird Kindern und Ju-

gendlichen unter anderem der Zu-

sammenhang zwischen Musik und 

Naturwissenschaft verständlich er-

läutert. Die verschiedensten Instru-

mente können bei uns einfach aus-

probiert werden, um so das eine zu 

finden, für das man Talent hat. 
 

Wir wollen Kinder und Jugendliche 

für das aktive Musizieren begeistern 

und nicht einfach verpflichten. Unse-

re Musiklehrer stehen für einen le-

bendigen, schülernahen Unterricht.  

Musikinstrumentenkabinett 

Herzliche Geburtstagsgrüße 

Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern, Fördermitgliedern, 

Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen, die im März und  

April Geburtstag haben, alles Gute sowie  

langanhaltende Gesundheit.  

Fit werden - Fit bleiben! Leitung Karin Pritscho Tel. 0345 1319-473 

Sich bewegen, heißt oft auch gesund bleiben. Dabei hilft Ihnen unser Kurs mit 

Übungen zur Erhaltung und Verbesserung des körperlichen und seelischen 

Gleichgewichts. In entspannter Atmosphäre findet sich für jede*n Teilneh-

mer*in das richtige Training, um beispielsweise Muskulatur und Stützapparat 

zu stärken. Probieren Sie es und bleiben Sie dabei! 

Immer montags von 9 bis 10 Uhr oder 10:15 bis 11:15 Uhr 

Wir suchen noch Teilnehmer für eine 3. Gruppe! 



 

 

Rundbrief März / April 2022— Seite 12  

Wir werden unterstützt durch: 

Hier finden sie uns! 

Spendenkonto Saalesparkasse 

IBAN: DE47 8005 3762 0389 3070 46 

BIC: NOLADE21HAL 

Impressum 

Humanistischer Regionalverband 
Halle-Saalkreis e. V. 
Bürgerhaus „alternativE“ 
Gustav-Bachmann-Straße 33 
06130 Halle (Saale) 
Tel. 0345 1319-473 

post@humanisten-halle.de 
www.humanisten-halle.de 
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