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Schuldenfrei macht glücklich 

Anhaltend viele Menschen nutzen unsere Schuldner- und  
Insolvenzberatungsstelle 

Überschuldung ist ein Thema, dem 
viele immer noch mit Scham begeg-
nen, dabei kann es jeden treffen. Die 
Gründe für Schulden sind vielfältig 
und liegen nicht nur in der Verant-
wortung der Betroffenen selbst. 
Krankheit, Trennung oder Scheidung 
vom Partner und Arbeitslosigkeit sind 
die häufigsten Ursachen. Schwer vor-
hersehbar ob, oder wann diese ein-
treten können. 

Leider sind manchmal auch Sucht-
probleme, Streit in der Familie, eine 
ungeplante Schwangerschaft oder 
die  fehlende Ausbildung verantwort-
lich für die Geldsorgen. 

Obwohl die Anzahl überschuldeter 
Menschen in Deutschland leicht zu-
rückging, ist sie in der Saalestadt Hal-
le ungebrochen hoch und zieht sich 
durch alle Altersgruppen.  

Das stellen wir auch in unserer 
Schuldnerberatungsstelle anhaltend 
fest. So gehören zu den vielen Nut-
zer*innen einerseits 18-jährige, die zu 
Hause ausgezogen sind und nun mit 
Miete, Stromzahlungen, Ratenkauf 
oder Mobilfunkrechnung nicht zu-
recht kommen. Anderseits besuchen 
uns über 70-jährige, die eine geringe 
Rente haben oder mit dem Zahlungs-
verkehr per Plastikkarte und Internet 
überfordert sind.  

Am schwersten, auch für unsere Be-
raterinnen, sind jedoch Fälle, in de-
nen sowohl Großeltern, Eltern als 
auch Kinder oder Enkel von Über-
schuldung betroffen sind. Ein Großteil 
derjenigen, die beim Humanistischen 
Regionalverband Rat suchen, bezie-
hen Leistungen des Jobcenters, sei es 
weil sie bereits längere Zeit erwerbs-
los sind oder aber von ihrer Arbeit 
n i c h t  l e b e n  k ö n n e n  u n d 
„aufstocken“ müssen. 

Unsere Schuldner- und Insolvenzbera-
tungsstelle kann jedoch nur dann 
helfen, wenn sich Betroffene auch 
trauen, Rat in Anspruch zu nehmen. 
So berichtet die Leiterin, Silvia Wiese, 
exemplarisch von einer Familie, die 

Eine Verschuldung liegt vor, wenn 
man beispielsweise einen Kredit 
aufgenommen hat und diesen an 
den Kreditgeber zurückzahlt. Die 
Verschuldung ist in der Regel kein 
Problem, wenn die Finanzierung des 
eigenen Lebensunterhalts nicht ge-
fährdet ist. 

Aus einer Verschuldung wird jedoch 
eine Überschuldung, wenn man 
den Kredit oder die vereinbarten 
Raten nicht mehr zurückzahlen 
kann. Dann sind dringend Maßnah-
men zur Schuldenbekämpfung er-
forderlich. Andernfalls drohen 
Mahnverfahren, Zwangsvollstre-
ckungen und möglicherweise der 
soziale Abstieg. 
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Grafik: S. Richter 

Insolvenz: Bedeutet einfach ausge-
drückt Zahlungsunfähigkeit. Kann 
man seinen Zahlungsverpflichtun-
gen generell nicht mehr nachkom-
men, also Kredite oder offene Rech-
nungen nicht mehr abzahlen, liegt 
eine Insolvenz vor. 

Verbraucherinsolvenz: ist ein gesetz-
lich geregeltes Verfahren, um die 
Schuldenfreiheit von Privatpersonen 
wieder herzustellen. In Deutschland 
dauert dieses ca. 6 Jahre. Es gibt 
jedoch einige Bedingungen, die 
erfüllt werden müssen. Dazu gibt 
unsere Schuldner- und Insolvenzbe-
ratungsstelle Auskunft. 

sich lange Zeit schwergetan hat, Un-
terstützung zu suchen. Nach dem 
ersten Beratungsgespräch vergingen 
weitere sechs Jahre, bevor die Ein-
sicht reifte, ein Verbraucher-
insolvenzverfahren zu durchlaufen. 
Die vielen Schulden waren so drü-
ckend, dass sie mit dem niedrigen 
Gehalt der Familie nicht zu bewälti-
gen waren. Inzwischen ist die Familie 
schuldenfrei und glücklich, diesen 
Weg gegangen zu sein. Jeder übrige 
Cent, der verdient wird, kann nun 
wieder in das Familiensparschwein 
wandern. Und wenn alles gut geht, 
ist 2019 der erste Urlaub seit über 
12 Jahren möglich. 
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Aus eigener Kraft 

Insgesamt acht JugendFEIER-Festveranstaltungen  
im April und Mai 2018 durchgeführt 

Wir freuen uns riesig, dass wir die dies-
jährigen Festveranstaltungen zur Ju-
gendFEIER (die humanistische Ju-
gendweihe) wieder mit Schülerinnen 
und Schülern unseres Musikinstrumen-
tenkabinetts kulturell gestalten konn-
ten. Sie haben gemeinsam mit den 
Tänzerinnen von „TanzSucht“ ein  er-
finderisches Programm auf die Beine, 
Instrumente und Stimmbänder ge-
stellt.  

Rund 300 nun frischgebackene Er-
wachsene haben sich in insgesamt 
acht Festveranstaltungen feierlich 
vom „Kindsein“ verabschiedet. Von 
Eltern, Lehrer*innen und Festred-

ner*innen wurde jedoch allseits der 
Hinweis laut, sich die Kindheit nicht 
gänzlich austreiben zu lassen und sie 
zu bewahren. 

Wir danken außerdem noch einmal 
ganz herzlich unseren Festred-
ner*innen die mit kurzweiligen und 
ganz individuellen Ansprachen die 
Jugendlichen erreichten.  

Eine Festrede hatten übernommen: 

· Dr. Bernd Wiegand, Oberbürger-
meister der Stadt Halle (Saale)  

· Dr. Detlef Wend, 
Stadtrat und Kinderarzt in Halle  

· Ute Haupt, Stadträtin in Halle 

· Prof. Dr. Claudia Dalbert, Ministerin 
für Umwelt, Landwirtschaft und 
Energie Sachsen-Anhalt 

· Heidemarie Ehlert,  
Vorsitzende der Bundesfinanzrevi-
sion ihrer Partei und MdB a. d. 

· Dr. Karamba Diaby, MdB 

· Thomas Keindorf, MdL. 
BORN (Band ohne richtigen Namen) 

Die Teilnehmer*innen der ersten Feierstunde nach dem 
Eintrag ins Goldene Buch der JugendFEIER  
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PRO 50 
Frauen für Frauen 

August 
Montag, 06.08.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 13.08.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
Vorbereitung zum Sommerfest 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 20.08.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 27.08..2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 

Juli 
Montag, 02.07.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen  
Wir feiern Geburtstag mit den  
Geburtstagskindern des II. Quartals 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 09.07.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 16.07.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 23.07.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
 
Montag, 30.07.2018 
14:00 Uhr 
Treff der Pro 50 Frauen und Gäste  
im Sommercafé 
16:00 Uhr 
Treff der Rommé-Spielerinnen 
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Begegnungsstätte 

Fit werden - Fit bleiben! 
Unter der Leitung von  
Karin Pritzschow 
Tel. 0345 1319-473 

Sich bewegen, heißt oft auch ge-
sund bleiben. Dabei hilft Ihnen unser 
Kurs mit Übungen zur Erhaltung und 
Verbesserung des körperlichen und 
seelischen Gleichgewichts. In ent-
spannter Atmosphäre findet sich für 
jede*n Teilnehmer*in das richtige Trai-

ning, um beispielsweise Muskulatur 
und Stützapparat zu stärken. Probie-
ren Sie es aus und bleiben Sie dabei! 
Immer montags von 9 bis 10 Uhr  
oder 10:15 bis 11:15 Uhr 

Herzliche Geburtstagsgrüße 
Wir wünschen allen Vereinsmitgliedern, Fördermitgliedern,  
Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen, die im Juli oder August  
Geburtstag haben, alles Gute sowie langanhaltende Gesundheit.  
Mit der neuen Datenschutzverordnung können wir unsere Jubilare 
zwar nicht mehr persönlich nennen, gratulieren dafür aber  
umso herzlicher! 
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Begegnungsstätte 

Mittagstisch 
Immer lecker, immer frisch! 
Kontakt: Heike Austermann 

Wir bieten von Montag bis Freitag 
frisch zubereiteten, warmen Mittags-
tisch an. Und das zu günstigen Prei-
sen. Positiver Nebeneffekt: Ein kleines 
Schwätzchen mit Gästen und Mitar-
beiter*innen. 

Was es zu essen gibt, erfährt man hier 
Tel. 0345 12269-022 oder 
www.humanisten-halle.de 
 
Hauswirtschaftliche Hilfen 
Kontakt: Heike Austermann 
Tel. 0345 12269-022  

Manchmal kann man Hausarbeiten 
nicht mehr allein bewältigen. Dann 
kommen wir gern zu ihnen und hel-
fen beim Saubermachen, Kochen, 
Abwasch, Einkauf, begleiten sie zu 
Arztbesuchen oder Spaziergängen. 

Auch kleine handwerkliche Tätigkei-
ten, wie Glühbirnen wechseln oder 
Bilder aufhängen, übernehmen wir 
gern für sie. 

Ihre Feier bei uns! 

Ist es bei ihnen zu Hause auch zu eng 
oder haben sie sensible Nachbarn! 
Dann macht das Feiern daheim kei-
nen richtigen Spaß. Wir haben die 
Lösung - feiern sie doch einfach bei 
uns!  

Ob Geburtstag, Hochzeit, Jubiläum, 
Firmenfeier, Einschulung, Schulab-
schluss oder Kinderfest - bis 60 Perso-
nen ist alles möglich. Im Sommer und 
bei schönem Wetter können sie auch 
unser großzügiges Außengelände 
nutzen. 

Raumvermietungen 

Wollen sie innovativ, kreativ oder 
konzeptionell tätig sein oder ihr Team 
zusammenschweißen, ist es manch-
mal gut, die gewohnten vier Wände 
zu verlassen. Dafür bieten wir zu 
günstigen Konditionen Seminarräu-
me an. Beamer, Notbook, Flipchart, 
Pinnwand, Moderationskoffer oder 
sogar Slackline sind vor Ort. 

Auskunft erteilt Sylvia Hartung 
Tel. 0345 1319-473 oder  
jubi@humanisten-halle.de 



Rundbrief Juli /August 2018 — Seite 8 

 Offener Familientreff und  
Familiengruppe 
Kontakt: René Moses 

 
Wir unterbreiten wöchentlich ver-
schiedenste Angebote wie Spiele– 
und Bastelnachmittage, kleine Gar-
tenprojekte oder auch einen indivi-
duellen Familienkreis, in dem Alltags-
probleme besprochen werden kön-
nen. 
Familientreff und -gruppe sind offen 
für alle Familien mit Kindern, Müttern, 
Vätern, Oma´s, Opa´s und sonstigen 
Verwandten.  

¨ dienstags ab 15 Uhr Spiele 
¨ mittwochs ab 15 Uhr Basteln 
¨ Jeden 2. Donnerstag von  

16 bis 20 Uhr Familiengruppe 

Encaustic - Malen mit Wachs 
Unter der Leitung von Margot Wolf 

Eine Maltechnik, die mit keiner ande-
ren Kunst vergleichbar ist. 

Gruppe A: Dienstag, 03.07.2018 und 
07.08.2018 jeweils von 14 bis 16 Uhr 
Gruppe B: Mittwoch, 04.07.2018 und 
08.08.2018 jeweils von 10 bis 15 Uhr 

Kreatives Gestalten 
Unter der Leitung von Monika Hahs 

Entdecken sie ihre Kreativität neu, mit 
Gestaltungstechniken aus der bilden-
den Kunst. 
Dienstag, 14.08.2018, 10 bis 12 Uhr 

Begegnungsstätte Kreatives 

Glückwunsch zu 20 Jahren Mal- und Zeichenzirkel 

Bereits seit 1998 besteht der Mal- und Zeichenzirkel 
im Bürgerhaus. Dazu gratulieren wir ganz herzlich 
und danken vor allem Rolf Fröhlich für dessen lang-
jährige und erfolgreiche Leitung! 

Außerdem laden wir alle Interessierten zur  
Ausstellung des Malzirkels in den Ratshof  
(4. Etage) ein! Die Eröffnungsveranstaltung ist am  
2. August 2018, um 16:30 Uhr. Bis zum 31.08.2018 
kann man die individuellen Kunstwerke dort 
dann anschauen. Bild: Ev. Brehm 
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Beratungen 

Schuldner- und Insolvenz-
beratung 
 

Die Schuldner- und Insolvenzbera-
tung ist ein Hilfsangebot für Men-
schen, die in finanzielle Not geraten 
sind. Die Beratung ist kostenfrei, nicht 
an den Bezug von Sozialleistungen 
geknüpft und streng vertraulich. 

Die Anerkennung als geeignete Stel-
le im Verbraucherinsolvenzverfahren 
liegt vor. 

 

Unsere Beraterinnen sind:  
Silvia Wiese Tel. 01590 12986-25 und 
Susanne Kamalla Tel.01590 12986-40 

Sprechzeiten: 
Dienstag: 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 

Patientenverfügung und  
Vorsorgevollmacht 
 

Vorsorgen geht auch schon in jun-
gen Jahren! Doch viele Menschen 
schieben das gern und immer wieder 
auf. Ganz egal ob es um die finanzi-
elle Vorsorge für das Alter oder sogar 
um das eigene Lebensende geht. 
Dabei ist es eher befreiend, frühzeitig 
festzulegen, wie man behandelt wer-
den möchte, falls man nicht mehr 
selbst bestimmen kann. Lassen sie 
sich von uns beraten!  

Kontakt: 
Dr. Edmund Fröse Tel. 0345 1319-473 
sozialeberatung@humanisten-halle.de 

Impressum 

Humanistischer Regionalverband 
Halle-Saalkreis e. V. 
Bürgerhaus „alternativE“ 
Gustav-Bachmann-Straße 33 
06130 Halle (Saale) 
Tel. 0345 1319-473 
post@humanisten-halle.de 
www.humanisten-halle.de 

Vorstandsvorsitzende: Karin Kovacshazi  
Geschäftsführer: Sascha Richter 
Vereinsregisternummer 21845  
Steuernummer  110/142/05030  
Auflage: 300 
 

Spendenkonto 
Saalesparkasse 
IBAN: DE47 8005 3762 0389 3070 46 
BIC: NOLADE21HAL 
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Kinder und Jugend 

Offener Kinder– und Jugendtreff 

Hier hast du alle Möglichkeiten, dei-
ne Zeit nach Schulschluss und am 
Wochenende einzigartig zu verbrin-
gen. Egal, ob beim Abhängen, im 
Netz surfen, beim Sport (Tischtennis, 
Dart, Kicker, Bogenschießen, Slack-
line, Volley- oder Basketball) oder 
einfach nur um Freunde zu treffen. 

Schlafnacht 

Liebe Eltern, regelmäßig veranstalten 
wir Schlafnächte. In unserem Bürger-
haus können ihre Kinder gemeinsam 
mit Freunden auf abenteuerliche 
Weise die Finsternis überwinden. 

Kinderfeste 

Ihr Kind hat Geburtstag, möchte mit 
Freunden feiern und sie haben nicht 
die entsprechenden Räumlichkeiten. 
Wir übernehmen für sie die Organisa-
tion und Durchführung der Feier bei 
uns im Bürgerhaus „alternativE“. 

Ihre Fragen klärt René Moses 
Tel. 0345 1319-473 oder 
rene.moses@humanisten-halle.de 

 

JugendFEIER 
„Die humanistische Jugendweihe“ 

 
Erwachsen zu werden, bedeutet Ver-
antwortung für sich selbst zu über-
nehmen. Dies ist ein entscheidender 
Schritt im Leben eines jungen Men-
schen, der in vielen Kulturen würdig 
gefeiert wird - so auch bei uns! 

Der Humanistische Regionalverband 
Halle-Saalkreis e. V. veranstaltet seit 
1991 die Humanistische JugendFEIER 
(humanistische Jugendweihe) als 
Alternative zur Konfirmation für junge 
Menschen zwischen 13 und 15 Jah-
ren. 

Regelmäßig führen wir Informations-
veranstaltungen durch, kommen 
aber auch gern zu ihrem Eltern-
abend, Elternstammtisch oder ihrer 
Schulveranstaltung. 

 

Anfragen zur JugendFEIER  
beantwortet Sylvia Hartung 
Tel. 0345 1319-473 oder 
jubi@humanisten-halle.de 

Noch freie JugendFEIER-Plätze für 
2019 (am 27.04. und 25.05.2019). 

Unterstützt  
durch 
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Indianerwoche mit Tipi und Lagerfeuer 

Musikinstrumentenkabinett 
Kontakt: Jochen Sielaff 

Wir verfügen über 200 Instrumente 
aus aller Welt. In altersgerechten An-
geboten wird Kindern und Jugendli-
chen unter anderem der Zusammen-
hang zwischen Musik und Naturwis-
senschaft verständlich erläutert. Die 
verschiedensten Instrumente können 
bei uns einfach ausprobiert werden, 
um so das eine zu finden, für das 
man Talent hat. 

Wir wollen Kinder und Jugendliche 
für das aktive Musizieren begeistern 
und nicht einfach verpflichten. Unse-
re Musiklehrer*innen stehen für einen 
lebendigen, schülernahen Unterricht.  

Ganz egal ob man sich für Schlag-
zeug, Gitarre, Klavier, ein anderes 
Instrument oder Gesang entscheidet. 
Übrigens: Wir unterrichten natürlich 
auch Erwachsene! 

Auskunft zu Angeboten und Kursen: 
Tel. 0177 3066579 oder 
mik@humanisten-halle.de 

Kontakt:  René Moses 
Tel. 0345 1319-473 oder 
rene.moses@humanisten-halle.de 

Die langen Sommerferien starten wir  
mit unserer Indianerwoche. Seid da-
bei, wenn wir täglich von 10 bis 
14:30 Uhr leben wie die Ureinwohner 
Amerikas. Als Mittagessen gibt es 
zum Beispiel „Schlangenfleisch“ vom 
Lagerfeuer mit Fladenbrot und ande-
re waghalsige Speisen. 

Montag, 02.07.2018 
Wir bauen und bemalen ein Tipi. 

Dienstag, 03.07.2018 
Wir basteln einen Tomahawk, Traum-
fänger und Regenmacher. 

Mittwoch, 04.07.2018 
Wir basteln eine Trommel und hören 
Indianermusik. 

Donnerstag, 05.07.2018 
Bogenschießen, Tee und Süßes. 

Freitag, 06.07.2018 
Wir gestalten Indianerkleidung  
(bitte weißes T-Shirt mitbringen)  
und bemalen einen Totempfahl. 

Unterstützt  
durch 



 

 

Sommerferienspiele 

Wir werden unterstützt durch: 

Montag, 09.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele),  
Eis und Tee 

Dienstag, 10.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele,  
Eis und Tee) 

Mittwoch, 11.07.2018, 10 - 12 Uhr 
Bogenschießen, Tee und Süßes 

Donnerstag, 12.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele),  
Eis und Tee 

Freitag, 13.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele),  
Eis und Tee 

*** 

Montag, 16.07.2018, 10 - 12:30 Uhr 
Wir bauen ein Auto aus Ästen,  
Tee und Süßes 

Dienstag, 17.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele),  
Eis und Tee 

Mittwoch, 18.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele),  
Eis und Tee 

Donnerstag, 19.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Neptunfest (Taufe und Spiele),  
Eis und Tee 

Freitag, 20.07.2018, 10 - 14 Uhr 
Sommer Sportspiele (Badesachen nicht 
vergessen), Tee und Süßes 
Mittag: Wurstgulasch vom Lagerfeuer  
mit Brot 

*** 

Montag, 23.07.2018, 10 - 12 Uhr 
Bogenschießen, Tee und Süßes 

Dienstag, 24.07.2018, 10 - 12 Uhr 
Wir bauen eine Sonnenuhr, Tee u. Süßes 

Mittwoch, 25.07.2018, 10 - 12 Uhr 
Sommerdisco mit Spielen und Tee 

Donnerstag, 26.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Auf der Suche nach dem Schatz  
der HUMIS 

Freitag, 27.07.2018, 10 - 13 Uhr 
Auf der Suche nach dem Schatz  
der HUMIS 

*** 

Montag, 30.07.2018, 10 - 12 Uhr 
Musikinstrumentenkabinett: Musikinstru-
mente ausprobieren und selbst bauen 

Dienstag, 31.07.2018, 10 - 12 Uhr 
Bogenschießen, Tee und Süßes 

Mittwoch, 01.08.2018, 10 - 12 Uhr 
Sommerdisco mit Spielen und Tee 

Donnerstag, 02.08.2018, 10 - 12 Uhr 
Bogenschießen, Tee und Süßes 

Freitag, 03.08.2018, 10 - 12 Uhr 
Musikinstrumentenkabinett: Musikinstru-
mente ausprobieren und selbst bauen 

Mit unseren 
Ferienspielen  

haben wir bisher 
jeden vom  Hocker  

gerissen! 


